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HEIMS-MARKMIDIN

A audlesnu mali




Heims:markmidin

Sameinudu pjodirnar eru 193 16nd sem vinna saman.
Sameinudu pjédirnar vilja gera heiminn betri.

pess vegna bjuggu Sameinudu pjodirnar til Heims-markmidin.

Heims-markmidin eru markmid um
hvernig heimurinn a ad vera arido 2030.
Til deemis:
- Allt folk @ ad hafa nég ad borda.
- Allt félk @ ad eiga nog af peningum.
- Vid forum vel med umhverfid.

« Vid komum vel fram vid allt folk.

Vid viljum na pessum Heims-markmidum.
Pess vegna purfa allir ad taka patt.
Til deemis:

- 16nd

- borgir

.« samtok

- folk.



Vilt pu vita meira um Heims-markmidin?

Lestu pa afram!

A islandi taka margir patt i ad na Heims-markmidunum.

Rikisstjornin:
-+ setur log
- fylgist med

« styrkir verkefni.

Fyrirtaeki:
nota umhverfis-vaen efni i framleidslu
nota géda orku

- styrkja samfélagid.

Félag sameinudu pjédanna:
kynnir Heims-markmidin
hjalpar skélum

* vinnur med ungu folki.

Hja hverju markmidi stendur hvad pu getur gert til ad taka patt.



Petta eru heims-markmidin:

ENGIN EKKERT HEILSA 0G MENNTUN
FATEKT HUNGUR VELLIBAN FYRIROLL
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Heims-markmid 1
Engin manneskja a ad vera fataek

Fataekt er ad eiga enga peninga.
Fataekt er lika ad eiga litla peninga.
Fataekt folk getur ekki gert mikilvaega hluti.
Til deemis:

- keypt mat

- keypt lyf

- farid til laeknis

- 0g margt fleira.
Heims-markmid 1 er ad enginn sé fataekur lengur.

Rik I6nd purfa ad vinna med fataekum |[6ndum.

Hvad get ég gert? Emm

DU getur gefid peninga til godgerdar-mala.
DU getur gerst sjalfboda-lidi.




Engin manneskja a ad vera hungrud

Hungur er pegar félk er mjog svangt.
Margt folk a ekki nog af mat.

pess vegna er petta folk hungrad.
Margt félk bordar 6hollan mat.

petta folk faer ekki géda naeringu.
Heims-markmid 2 er ad enginn sé hungradur.

Pess vegna purfum vid ad bua til meiri hollan mat.
Til deemis med pvi ad:

- reekta meira korn

- reekta meira greenmeti.

Vid purfum ad passa ad reektunin sé goéd fyrir umhverfid.

Hvad get ég gert?
PU getur passad ad borda mat adur en
maturinn skemmist.



Heims:markmid 3

Allt folk a ad vera heilbrigt
Ollum 4 ad lida vel

Heims-markmid 3 er ad allt folk sé heilbrigt.

pa getur folk lifad godu lifi.

Margt félk deyr ur sjukdémum sem er haegt ad leekna.
Pess vegna purfa alls stadar ad vera:

- heilsugeeslur

- gpitalar

. lyf

- bélusetningar.

Félk parf lika:
- hreint loft
- hreint vatn.
] HEILSA 0G
Hvad get ég gert? VELLIDAN

D( getur farid reglulega til leknis.
DU getur latid bolusetja pig. \ 4




Heims-markmid 4
Allt folk a ad fa goda menntun

Allt félk parf ad leera.
bess vegna er heims-markmid 4 ad allt folk fai géda menntun.
Allt félk getur laert eitthvad nytt.
Til deemis:
- ungt folk
- gamalt félk
- fatlad folk.
Pess vegna purfum vid ad passa ad allt folk fai taekifaeri til ad laera.
Til deemis med pvi ad bjéda folki fra fateekum [6Gndum

i ndam i rikum londum.

Grunnskolar eiga ad vera 6keypis fyrir born.

Menntaskolar eiga lika ad vera 6keypis fyrir born.

MENNTUN ,
FYRIR OLL Hvad get eg gert?

i D(j getur farid | skola.
P getur alltaf leert eitthvad nytt.




Heims-markmid 5
Oll kyn eiga ad hafa somu taekifzri

Heims-markmid 5 er ad allt félk hafi sama rétt.
Pad heitir jafnrétti pegar folk hefur sama rétt.

Jafnrétti er lika pegar félk hefur jofn taekifaeri.

Félk af 6llum kynjum hefur sama rétt.
Folk af 6llum kynjum a ad hafa jofn teekifeeri.
Til deemis til ad:

- fara i skola

- fa géda vinnu

- rada sér sjalft

- eiga peninga.

JAFNRETTI
Hvad get eg gert? KYNJANNA

Pu getur deilt feerslum um jafnretti a
samfelags-midlum.




Heims:markmid 6
Hreint vatn og hreinleti

Hreinlaeti kemur i veg fyrir marga sjukdoma.
Pess vegna er mikilvaegt ad allt félk:

- geti fengid hreint vatn

- komist & hreint kldsett

- geti farid i sturtu

- hafi sapu til ad pvo sér.

Heims-markmid 6 er ad allt folk hafi hreint vatn.
Pad parf lika ad vera audvelt fyrir folk ad fa hreint vatn.

Pess vegna a ekki ad menga vatn.

Heims-markmid 6 er lika ad allt félk geti verid hreint.
Pess vegna parf folk ad komast a hreint klosett.
Folk parf lika ad geta farid i sturtu.

Folk parf lika ad geta fengid sapu.

HREINT VATN 0G
HREINLAETISABSTABA Hvad get ég gert?

Pu getur skrufad fyrir kranann pegar pu ert
ekki ad nota vatnid.




| mérgum 16ndum er ekki nég af godri hreinlaetis-adstodu.
Hreinlaetis-adstada er til deemis:
- kldsett
- sturtur
- vaskar.
Pess vegna purfa morg 1ond ad byggja géda hreinlaetis-adstodu.

Heims-markmid 6 er mjog mikilvaegt fyrir stalkur og konur.

HREINT VATN 06
Hvad get ég gert? HREINLIETISABSTABA

PU getur gefid peninga til godgerdar-mala.




Odyr og hrein orka

Heims-markmid 7 er ad allt folk noti hreina orku.

Hrein orka er orka sem er géd fyrir umhverfid.

Vid purfum orku til deemis til ad:
- kveikja lj6s
- elda mat
- keyra bil.

Orka er til deemis rafmagn.

Orka kostar peninga.
Margt foélk a ekki nodg af peningum til ad kaupa orku.
bess vegna parf ad gera orku édyrari.

pad parf lika ad bua til nég af orku fyrir allt folk.

Hvad get ég gert?
PU getur notad Streeto i stadinn fyrir bil.



Orkan parf ad vera god fyrir umhverfid.

bess vegna viljum vid ekki orku sem er buin til med:
« kolum
- oliu

- gasi.

Orka sem er g6d fyrir umhverfid er til deemis:
- vatnsorka
- sOlarorka
- vindorka

- jardvarmi.

A islandi er mest orka Ur jardvarma.

Pad pydir ad orkan er buin til med heitu vatni ur jordinni.

Hvad get eg gert?
Pu getur slokkt ljos pegar pu ert ekki ad
nota ljosid.



Heims:markmid 8
Gad vinna fyrir alla

Heims-markmid 8 er ad allt folk fai géda vinnu.
Allt félk @ ad fa sanngjorn laun fyrir vinnuna sina.
ba gengur folki betur.

pa gengur [6ndunum lika betur.

Hagvoxtur pydir:
Landi gengur betur og betur.
Allt félk @ ad vera med pegar landi gengur vel.

Ekki bara sumt folk.

GOD ATVINNA ,
0G HAGVOXTUR Hvad get eg gert?

PO getur kynnt per rettindi pin.
DU getur hjalpad folki ad kynna ser réttindi sin.




Heims-markmid 9

Allt sem vid purfum a ad vera til

Heims-markmid 9 er gédir innvidir i 6llum [ondum.
Innvidir eru til deemis:

- hiti og rafmagn

- vegir og straetd

- skolar og sofn

- sjukrahus og heilsugeesla

« Internetid.

Innvidir purfa ad vera i gédu lagi.

Pa gengur okkur vel.

Londin purfa ad passa ad innvidir séu i godu lagi.
Innvidir purfa ad vera:

« godir fyrir samfélagid

« godir fyrir umhverfid

- tilbanir fyrir framtidina.

NTSKOPUN OG
Hvad get eg gert? UPPBYGGING

Pu getur sagt vini fra godri hugmynd.




Vid purfum lika ad finna upp nyja hluti.
Til deemis:

« nyjar vorur

* nyja pjonustu.

Pess vegna purfum vid god fyrirteeki.

Vid purfum lika g6da haskdla.

Haskolar koma med nyjar hugmyndir.

Nyjar hugmyndir geta gert heiminn betri.

Pad hjalpar lika ef allt folk kemst a internetid.

NTSKOPUN 0G ,
UPPBYGGING Hvad get ég gert?

Pu getur gefid peninga til godgerdar-mala.




Heims-markmid 10
Allt folk a ad hafa pad gott

[ heiminum er mikill 6jofnudur.
Ojofnudur pydir:
Sumt félk hefur pad mjog gott.
Annad félk hefur pad sleemt.
Sumum |6ndum gengur mjog vel.

O3rum 16ndum gengur illa.

Heims-markmid 10 er meiri jofnudur.
Jofnudur er pegar félk hefur pad svipad gott.

Jofnudur er lika pegar Iondum gengur svipad vel.

Ekkert folk a ad hafa pad mikid verra en annad folk.

Engu landi @ ad ganga mikid verr en 68rum londum.

Oll 16nd purfa ad hjalpast ad.

, 1 AUKINN
Hvad get ég gert? JOFNUBUR
(i getur tekid patt { félagsstarfi, A

1A n / 7/ ] 7/ ] ] < - }
D getur hjalpad folki sem @ minna en adrir. —

v




Gad og orugg samfélog

Heims-markmid 11 er ad samfélog séu gdd fyrir allt folk.
Samfélog eru til deemis:
- borgir

« baeir.

Allt folk 4 ad hafa stad til ad bua a.

Street6 a ad virka vel fyrir alla.

Samfélog eiga ad vera god fyrir umhverfid.
Til deemis med pvi ad:

- nota minni orku

- nota orku sem er g6d fyrir umhverfid.
Umhverfid a ad vera gott fyrir folk.
Pad a ad vera gott adgengi fyrir fatlad folk.

Hvad get ég gert?
PU getur notad fjolnota poka i budinni.



Allt folk a ad vera oruggt.
Folk & ekki ad vera hreett.
Til deemis:
- begar folk tekur streetd
- par sem er margt félk

- Uti 4 gotu um nott.

Stundum gerast hamfarir.
Hamfarir eru til deemis:

- jardskjalftar

- Ovedur

- eldgos

- fl60.

Hamfarir geta skemmt mikid.

Samfélog purfa ad vera tilbuin fyrir hamfarir.

pa skemma hamfarir minna.

Hvad get ég gert?
Pu getur keypt sjalfbeerar vorur.



Heims:markmid 12
Vid eigum ad kaupa gadar vorur

Heims-markmid 12 er ad vorur séu godar fyrir heiminn.

Allt sem vid buum til hefur ahrif & umhverfid.

Allt sem vid kaupum hefur ahrif & umhverfié.

Godar vorur eru godar fyrir umhverfid.

Godar vorur eru lika gédar fyrir f6lkid sem byr vorurnar til.
Pess vegna skiptir mali ad vid kaupum gdodar vorur.

pa parf lika ad bua til gédar vorur.

Oft kaupum vid meira en vid purfum.
pa enda vorur i ruslinu.
Til deemis:
. fot
- teeki.
Pad er sleemt fyrir umhverfid ad bua til vorur sem enginn notar.

Pess vegna eigum vid bara ad kaupa vorur sem vid aetlum ad nota.

ABYRG NEYSLA
1 0G FRAMLEIDSLA Hvad get eg gert?

D getur keypt notud fot.
w DU getur notad hlutina pina lengur.




Heims-markmid 13
Vid purfum ad passa upp a loftslagid

Heims-markmid 13 er ad passa upp a loftslagid.

Loftslagid a jordinni er ad breytast.

Loftslagid breytist til deemis ut af mengun.

Pad getur verid slaamt fyrir samfélog pegar loftslagid breytist.
Til deemis pegar pad rignir of litid.

ba getur verid erfitt ad raekta mat.

Lika pegar pad verdur of heitt.

pa getur félk daid.

Pess vegna verdum vid ad passa upp a loftslagid.
Til deemis med pvi ad menga minna.

Pa possum vid upp a umhverfid lika.

1 ADGERDIRI

Hvad get ég gert? LOFTSLAGSMALUM

P getur bordad minna kjot og fisk.
DU getur flogid sjaldnar. @




Heims-markmid 14
Vid purfum ad passa upp a hafid

[ hafinu bua margar lifverur.
Til deemis:
- fiskar

- sjavargrodur.

Lifverurnar i hafinu eru mikilvaegar fyrir jordina.
Lifverurnar i hafinu er lika mikilvaegar fyrir folk.
Til deemis fiskurinn sem félk bordar.

pess vegna er heims-markmid 14 ad passa upp a hafid.

Hvernig possum vid upp a hafié?
Til deemis med pvi ad:
- veida ekki of mikid af fisk.
- menga ekki hafid.

LIF]
14 VATNI Hvad get ég gert?
PU getur notad minna plast.




Heims-markmid 15
Vid purfum ad passa upp a natturuna

| nattdrunni eru margar lifverur.
Til deemis:
- dyr
- tré
- plontur.
Allar lifverur a jordinni lifa saman.
Ef pad er of litid af einni lifveru getur pad haft ahrif a adrar lifverur.
Pess vegna purfa lifverur ad vera i jafnvaegi.

Til deemis purfa dyr ad hafa nog af plontum til ad borda.

Vid notum lika margar lifverur ur nattdrunni.
Vid notum til deemis:

- tré

« graenmeti

- avexti

- dyr.

, 15um
Hvad get ég gert? LANDI
PU getur endurunnid pappir.




Stundum tokum vid of mikid ur nattdrunni.
Pa buium vid til 6jafnvaegi i nattarunni.
Ojafnvaegi i nattarunni er sleemt fyrir lifverur.
Ojafnvaegi i nattdrunni er slaamt fyrir folk.

Pess vegna er heims-markmid 15 ad passa upp a nattdruna.

Hvernig possum vid upp a natturuna?
Til deemis med pvi ad:
- taka ekki of mikid ur nattarunni
- grodursetja i stadinn fyrir pad sem vid tokum

- grodursetja alls konar plontur.

LIF A
15 LANDI Hvad get ég gert?
Pu getur grodursett tre.




Heims-markmid 16
Allt folk a ad lifa vel saman

Heims-markmid 16 er ad allt félk lifi vel saman.
Folk lifir ekki vel saman ef pad er ofbeldi.

Pess vegna a ad vera fridur i 6llum londum.

Folk lifir ekki vel saman ef pad er oréttleeti.
Oréttlaeti er pegar eitthvad er 6sanngjarnt
Til deemis pegar:

- einn faer meira en adrir

- einhver faer ekki pad sem hann a ad fa.

Oréttleeti gerir lifid erfidara fyrir sumt félk.

Pess vegna a ad vera réttlaeti i 6llum londum.

Allt félk d ad geta tekid patt i samfélaginu.

, 16 FRIBUR 0G
Hvad get ég gert? RETTLAETI
P getur kosid folk sem vill frid.
P getur kosid folk sem vill rettleti.




Heims:markmiad 17
Allir purfa ad vinna saman

pPad er erfitt ad na heims-markmidunum.
bProunar-samvinna er ein leid til ad na heims-markmidunum.

Pad er pegar rik |6nd vinna med fataeekum londum.

Préunar-samvinna er til deemis pegar:
- Lond hjalpast ad vid ad byggja spitala.
- Born i fateekum Iondum fa dkeypis mat i skélanum.

- Lond hjalpast ad vid gefa folki géda menntun.

Londin purfa lika ad hafa gédar upplysingar.

Pannig vita I6ndin hvad parf ad gera.

pess vegna er heims-markmid 17 ad oll |6nd vinni saman.

Pannig geta pau nad heims-markmidunum.

17 Snomeian ,
MARKMIBIN Hvad get g gert?

Pu getur talad um heims-markmidin vid
annad folk.




Vilt pua fa meiri upplysingar um heims-markmidin?
pa getur pu farid a:
* www.un.is

«  www.heimsmarkmidin.is.

Félag Sameinudu pjédanna 4 islandi

og Midstod um audlesid mal gerdu pennan baekling.

Félags- og husnaedismala-raduneytid styrkir

Midstod um audlesid mal.
OBI Réttindasamtok styrktu petta verkefni

Reykjavik 2025

v'e's Audlesid ~ h 1
mdal O I

réttindasamtok

| Stjornarrad islands
Felags- og hisnaedismalaraduneytid




Sameinudu pjodirnar hafa sett 17 heims-markmid.

| bessum baeklingi getur pu lesid um:
- Heims-markmidin
- Hvad parf ad gera til ad na
Heims-markmidunum

- Hvad pu getur gert til ad hjalpa

A www.un.is faerd pd meiri upplysingar um

Heims-markmidin og Sameinudu pjédirnar.
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HEIMSMARKMIDIN

Markmid Sameinudu pjodanna
um sjalfbasra proun




