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Um pennan baeskling

COVID hefur haft mikil ahrif a lif okkar sioasta ario.

pad er mikilvaegt ad allir geti nalgast upplysingar um
COVID, lika fatlad folk.

pessi baeklingur er unninn af bProskahjalp 1 samvinnu
vio landlaekni og heilbrigdis-raouneytio.



Hvao er COVID-197?

COVID er veira sem getur gert folk mjog veikt.

Heimurinn hefur purft ad takast a vio mikla
erfioleika vegna COVID.

Skoélar og budir hafa verid lokadar. | sumum l6ndum
hafa spitalar verio fullir. Margir hafa misst vinnuna.



Einkenni COVID

A0 vera med einkenni pyoir ad madur synir visbendingar um ad maour
sé meo COVID.

Einkenni COVID eru:
e HOSII
o Hiti
e Beinverkir
e Sumir fa lungnabdlgu




Einkenni COVID, 2

pessi einkenni eru mjog lik venjulegri flensu sem
allir fa stundum!

Maour smitast af COVID af 6oru folki.

Ef madur hefur fadomad, sofid | sama rumi eda
verio | sama husi og einhver sem er meo COVID
getur maour smitast.




Veroa allir mjog veikir sem fa COVID?

Nel, alls ekki!
Sumum lidur eins og peir séu meo kvef eda flensu, a
medan adrir veroa mjog veikir.

Mjog fair sem fa COVID deyja. '

Oft eru pau sem eru meo sjukdom i meiri haettu en
bau sem eru alveg frisk og hraust.




Eg 6ttast ad ég sé med COVID

Pad ma ekki fara beint til laeknis ef maour heldur ad maour sé meo
COVID pvi pa getur madur smitad aora.

Ef pu heldur ad pu sért med COVID getur pu:
- hringt i hellsugaesluna pina
- hringt 1 laekna-vaktina | sima 1700
- notao net-spjall a vefsiounni Heilsuvera.is
- talao vio einhvern sem pu treystir




Eg er hreedd / hraeddur

pad er gott ao tala vio einhvern sem maadur
treystir ef maour er hraeddur.

pad ma lika hringja i hjalparsima Rauda '
Krossins i sima 1717.




Hvao er sottkvi?

Sottkvi pyoir ad maour ma ekki vera nalaegt 6oru folki pvi
maaour gaeti oroio veikur braoum.

pa er folk bedio um ad vera heima hja ser i1 nokkra daga.
PU verour latinn vita hversu lengi pu parft ao vera i sottkvi.

paod er gert svo ao folk smiti ekki adra ef pao er meo
COVID.



Er til lyf vio COVID?

Ja, pao eru komin boluefni vio COVID.

Ef madur er med boluefnio eru minni likur & ao
maour fai COVID.
10n
Ef pu vilt lesa meira um boluefnio getur pu fario a
Audlesid.is eda smellt HER.



https://www.audlesid.is/static/files/Audlesid/covid-bolusetning-2.utg.pdf

Hvernig slepp eg vio ao fa COVID?

Vio purfum ao passa ao pvo okkur oft og vel
um hendurnar meo sapul.

Maodur a ekki ao snerta a sér andlitio nema
bvo ser fyrst um hendurnar.

Vio eigum ao foroast ao fadma aodra og
foroast ao heilsast med handabandi.

10



Hvernig slepp ég vio ao fa COVID?, 2

Ef vio purfum ad hdsta eda hnerra eigum vid ao setja
olnbogann fyrir andlitio eda ad nota pappir sem fer svo
beint i ruslio.

Ef pu hostar i l6fann skaltu pvo per um hendurnar meo
sapu, eda nota handspritt.

Ekki nota glos og bolla sem adrir hafa notad nema peir
hafi verio prifnir.
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Hvernig a ao pvo sér vel um hendurnar?

Handpvottur og handsprittun ~ Maour a ad pvo ser i 20-30
sekundur meo sapu.

Endurtakid hvert atridi nokkrum sinnum!

= | e VO bad getur verid gott ad syngja
afmeelis-sOnginn 2 sinnum a
o B medan maour pvaer ser.
\
- \\{/ ba hefur madur pvegid sér ndgu
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LandssamtoRin

proskahjalp

Mannréttindi fyrir alla!

PU matt alltaf hringja i Landssamtokin
pProskahjalp 1 sima 588 9390 ef pig vantar
upplysingar eda raogjof!
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Oroabok

Veira: pinulitil smit-6gn sem veldur veikindum eda sjukdomum pegar
hin kemst inn i likamann okkar.

Boluefni | bolusetning: lyf sem vio faum meo sprautu til pess aod vio
faum ekki sjukdom. Litil born fa boluefni til ad verja pau fyrir haettulegum
sjukdomum. Margir fa lika flensusprautu. Pao er boluefni.
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