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Um pennan baeskling

pessi baeklingur fjallar um boéluefni vio COVID.
Baeklingurinn er unninn af Landssamtokunum
Proskahjalp fyrir Landlaeknis-embeéettio.

Hann er unninn meo folki sem nytir audlesio mal.

Aftast er oroalisti par sem flokin ord eru utskyro.



Hvao er COVID-19?

COVID er veira sem getur gert folk mjog veikt.
COVID er mjog smitandi.

Einkenni COVID eru til deemis hosti, hiti, kvef,
bein-verkir eda aod finna ekki brago eoa lykt.

Skodadu vef broskahjalpar (smella HER) ef pu vilt
lesa baekling um kéronaveiruna a audlesnu mali.



https://www.throskahjalp.is/is/audlesid-efni/covid-a-audskildu-mali
https://www.throskahjalp.is/static/files/ko-ro-na-veiran-a-audlesnu-ma-li.pdf

Boluefni

Pegar vio veroum veik er pao vegna pess ao syklar

eoda veirur komast inn i likama okkar. n
pa liour okkur illa en erum flj6t ao veroa hress aftur.
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Sumar veirur og syklar eru mjog heettuleqir.
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Vio faum boluefni vio morgum af pessum heaettulegu
sjukdomum pegar vio erum litil.



Boluefni, 2

Boluefni virkar pannig ad synishorn af sjukddminum
er sett i likamann okkar.

paod er gert svo likaminn kynnist sjukddmnum.

pa getur likaminn barist gegn veirunni pvi hann er
buinn ad laera hvernig eigi ad gera pao.
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Eru boluefni 6rugg?

Oll béluefni sem eru notud & Islandi gegn COVID
eru orugg og verja okkur fyrir veirunni.
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Vio bolusetjum folk til ad vernda okkur og adra.



Af hverju parf ad bolusetja mig?

Folk velkist ekki eins mikio af COVID ef pao er
bolusett.
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pad er oOliklegra ao pu fair COVID ef pu ert
bolusettur.

pegar stor hluti pjodarinnar er bolusettur parf
ekki ad hafa eins miklar ahyggjur af COVID.




Ao fa boluefni, 1

Peir sem eiga ad koma i bolusetningu fa sms eoa
onnur skilabod um hvenaer og hvert a ad meeta.

pU parft ad vera meo grimul. m

pPad er gott ao vera i stuttermabol til ad pad sé
haegt ad komast audveldlega ad handleggnum.




Ao fa boluefni, 2

pPegar pu meaetir 1 bolusetningu parftu ao syna
strika-merki sem pu fékkst sent i sms ef pu
getur.

Strika-merki litur 0t eins og myndin her til hlioar.

1234115670
Ef pu att ekki snjall-sima eda getur ekki synt

strika-merkio parftu ao syna skilriki.



Ao fa boluefni, 3

Boluefni er sett meo sprautu | handlegginn.

pad er ekki mjog vont. Svolitio eins og ao vera
klipinn 1 handlegginn en pad klarast fljott.

Lattu vita ef per liour illa eda ef pu ert hraeddur /
hraedd.



Ao fa boluefni, 4

Eftir sprautuna parftu ao bioa 1 15 minutur til
a0 haegt sé ao fylgjast meo pvi hvernig pér
liour.

Sumir fa 1 sprautu. Sumir fa 2 sprautur. Pao
fer eftir pvi hvaoa boluefni pu feero.
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Aukaverkanir

Stundum liour folki illa eftir bolusetningu.
pad er kallado auka-verkanir.

paod er pvi likaminn okkar er ad skooa

uppskriftina gegn COVID og leera ad berjast
VIO velruna.

Oftast er pad ekki haettuleqgt.
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Litlar aukaverkanir

paod er algengt ao folk:
e fai hita, hroll,
e veral illt par sem sprautad var,
e vVerdl preytt eda slappt,
e sé ilit i maganum,
o fai hofuoverk.

Ekki hafa ahyggjur af bvi og hvildu pig.
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Alvarlegar aukaverkanir

Hvenaer a eg ao hringja a leekni?
o Ef pu ert veik / veikur lengur en 2 daga.
e Ef handleggurinn sem var stungin meo sprautu
er bolginn.
o Ef pu att erfitt meo ad anda eda ef tungan eoa
andlitio bolgnar.
e Ef pér liour mjdg illa.

petta gerist mjog sjaldan.
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Lifio eftir bolusetningu

pU parft afram ao fylgja sottvarnar-reglum. Til deemis ao vera meo
grimu, pvo hendur og passa ao vera ekki of nalaegt 6orum.

paod er dOliklegra ao folk sem er buio ao fa
boluefni fai COVID en vio purfum samt ad passa
okkur.
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Spurt og svarao

Eg er 6frisk | med barn & brjosti, er 6ruggt ad bélusetja mig?
Ja, paod er 6ruggt en pu raedur pvi sjalf hvort pu piggur bolusetningu.

Fa born boluefni?
Ja, nU a ao bolusetja born a aldrinum 12 til 15 ara. bpad er ekki buid
a0 akveda meo yngri born.

Hvad kostar bolusetningin?

Bolusetningin er okeypis. -



Spurt og svarao, 2

Er skylda ad fara i bolusetningu?
Nel, pao er ekki skylda. Hver og einn raedur pvi sjalfur en pao er
mikilveegt til ao verja pig fyrir COVID veirunni sem getur verio mjog

haettuleg.

Ef pu vilt ekki boluefni, til deemis vegna pess ao pu ert hreeddur vio
sprautur, skaltu tala vio einhvern sem pu treystir eda réttindagaes|u

fatlaos folks.
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Oroabok

Veira: pinulitil smitogn sem veldur veikindum eda sjukdomum pegar
hun kemst inn i likamann okkar.

Boluefni [ bolusetning: Iyf sem vio faum meo sprautu til pess ao vio
faum ekki sjukdom. Litil born fa boluefni til ad verja pau fyrir haettulegum
sjukdomum. Margir fa lika flensusprautu. Pao er boluefni.
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Onamur | 6naem: pegar madur getur ekki eda er mjog oliklegur til ad
fa sjukdom. Pad getur verio vegna pess ad madur hefur fengio
sjukdominn eda ad maadur er bolusettur.

Strikamerki: strikamerki er r6o af strikum og t6lum sem tOlvur geta
lesio. Hvert strikamerki er einstakt og olikt 6orum strikamerkjum. Folk
sem faer COVID boluefni feer strikamerki sent 1 skilabooum til pess aod
enginn annar geti fengio peirra skammt af boluefni.
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Skilriki: skilriki er til ad haegt sé ad vera viss um aod pu sert pu! Skilriki
er til deemis vegabréf, oku-skirteini eda nafn-skirteini.

Aukaverkanir: pegar lyfio sem vio faum hefur sleem ahrif & okkur. Til
daemis hiti eda hofuoverkur. Pao er oftast ekkert haettulegt ao fa

aukaverkun. paod parf ao hringja i lasekni ef maour er mjog veikur, verour
bolginn eda a erfitt meod ad anda.

Sottvarnar-reglur: reglur sem eru settar i samfélaginu til pess ao folk
fai ekki COVID.
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