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O te| ulotce

Ta ulotka dotyczy szczepionki przeciw COVID.

Ulotke opracowat Krajowy Zwigzek Proskahjalp dla urzedu
Gtownego Lekarza Krajowego.

Zostata stworzona wraz z ludzmi, ktorzy korzystaja z prostego
jezyka pisanego.

Na koncu znajduje sie stownik, w ktorym wyjasniono
skomplikowane stowa.



Co to Jest COVID-197

COVID jest wirusem, od ktorego ludzie moga sie bardzo powaznie
rozchorowac. COVID jest bardzo zarazliwy.

Objawy zarazenia wirusem COVID to na przyktad kaszel,
goraczka, katar, bole kosci lub brak wechu albo smaku.

Wejdz na strone broskahjalp (kliknij TUTAJ), jesli chcesz
przeczytac ulotke o koronawirusie napisang prostym
jezykiem.



https://www.throskahjalp.is/static/files/-pl-ko-ro-na-veiran-a-audlesnu-ma-li.pdf

Szczeplionka

Gdy chorujemy, to dzieje sie tak dlatego, ze bakterie lub

wirusy dostaja sie do naszego ciata. e B
Wtedy zle sie czujemy, ale zazwyczaj szybko zdrowiejemy. T
Niektore wirusy | bakterie sa bardzo niebezpieczne. o

Na wiele z tych groznych chorob dostajemy szczepionki,
jak jestesmy mali.



Szczeplionka, 2

Szczepionka dziata w ten sposob, ze w nhaszym ciele
jest umieszczana probka choroby.

Robl sie to, by organizm poznat chorobe.

Dzieki temu organizm nauczy sie walczyC z wirusem.
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Czy szczepionkl sa bezpieczne?

Wszystkie szczepionki przeciwko COVID

wykorzystywane w Islandii sa bezpieczne |
chronig nas przed wirusem.
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Szczepimy ludzi, zeby chronic siebie | innych.



Dlaczego musze sie zaszczepiC?
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Jezeli jestes zaszczepiony to jest mniejsza
mozliwosc, ze bedziesz bardzo chory na COVID.

N

Jezeli duzo osob sie zaszczepi COVID bedzie
miat mniejszy wptyw na innych ludzi.




Otrzymanie szczepionki, 1

Osoby, ktore maja przy|Sc na szczepienie, dostaja SMS
lub inna wiadomosc¢ z informacja, kiedy i gdzie maja
przyjsc.

Musisz mieC zatozong maseczke. m

Dobrze jest ubrac sie w koszulke z krotkim rekawem,
zeby tatwo odkryc reke.




Otrzymanie szczeplionki, 2

Gdy przychodzisz na szczepienie, pokaz kod
kreskowy, ktory byt w SMS-ie, jesli potrafisz.

Kod kreskowy wyglada jak ten obrazek z boku.*
Jesli nie masz smartfona lub nie mozesz

pokazac kodu kreskowego, musisz pokazac
dowod tozsamoscil.
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Otrzymanie szczepionki, 3

Szczepienie polega na zrobieniu zastrzyku w
reke.

Nie jest to bardzo bolesne. Troche jak
uszczypniecie w reke, ale szybko mija.

Daj znac, jesli zle sie czujesz lub jesli sie boisz.



Otrzymanie szczepionki, 4

Musisz odczekacC 15 minut po szczepieniu,
aby sprawdziC czy wszystko jest w porzadku.

Dostaniesz jeden albo dwa zastrzyki. To
zalezy od szczepionki.
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Skutki uboczne

Czasem ludzie zle sie czujga po szczepieniu.
Nazywa sie to skutkami ubocznymi.

Dzieje sie to dlatego, ze nasz organizm
przyglada sie wirusowi COVID | uczy sie z

nim walczyc.

Zazwyczaj nie jest to grozne.
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t agodne skutki uboczne

Ludzie czesto:
e majg goraczke, dreszcze,
e odczuwaja bol w miejscu zastrzyku, sa
zmeczenl lub ostabieni,
e czuja bol brzucha lub gtowy.

Nie martw sie tym | wypoczywa.
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Powazne skutkl uboczne

Kiedy mam zadzwonic¢ do lekarza?
o Jesli jestes chory/chora diuzej niz 2 dni.
e Jesli cata reka, w ktora dostates zastrzyk, jest
opuchnieta.
e Jesli trudno ci sie oddycha lub jesli jezyk albo
twarz puchnie.
e Jesli czujesz sie bardzo zle.

To zdarza sie bardzo rzadko.
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Zycie po szczepieniu

Musisz dale] przestrzegac zasad zapobiegania zakazeniom. Na
przykiad nosiC maske, mycC rece | starac sie nie zbliza¢ za bardzo
do innych osob.

Ludzie, ktdrzy juz otrzymali szczepionke,
racze] nie zachorujg na COVID. Ale musimy
byC ostrozni.
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Pytania | odpowledzi

Jestem w cigzy | karmie piersia, czy moge sie bezpiecznie zaszczepic?
Tak, Jest to bezpiecznie, ale sama decydujesz, czy przyjmiesz szczepionke.

Czy dzieci dostaja szczepionke?
Tak, dzieci w wieku od 12 do 15 lat bedg zaszczepione. Nie ma decyzji w
sprawie mtodszych dzieci.

lle kosztuje szczepienie?
Szczepienie jest bezptatne.
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Pytania | odpowiedzi, 2

Czy szczepienie jest obowiazkowe?
Nie, nie jest obowigzkowe. Kazdy sam decyduje, ale wazne jest
chronienie sie przed wirusem COVID, ktory jest bardzo

niebezpieczny.

Jesli nie chcesz sie zaszczepic, na przyktad dlatego, ze sie
boisz,porozmawiaj z kims, komu ufasz lub ze stuzba ochrony praw
0SOb z niepetnosprawnosciami.
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Stownik

Wirus: malutki organizm, ktory powoduje choroby, gdy dostanie sie do
naszego clata.

SzczepionkalSzczepienie: lek, ktdry otrzymujemy zastrzykiem, zeby
nie zachorowac. Mate dzieci szczepi sie, zeby chronic je przed
groznymi chorobami. Wiele osob otrzymuje takze zastrzyk przeciwko
grypie. To jest wtasnie szczepionka.
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Odpornylodporna: gdy nie mozesz juz zachorowac. Moze tak byc
dlatego, ze juz sie zachorowato lub otrzymato szczepienie.

Kod kreskowy: kod kreskowy jest ciagiem kresek i cyfr, ktdre moga
odczytaCc komputery. Kazdy kod kreskowy jest wyjatkowy i rozni sie od
innych kodow kreskowych. Osoby szczepione na COVID otrzymuja kod

kreskowy w wiadomosci, tak by nikt inny nie mogt otrzymac ich dawki
Szczepionki.
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Dowod tozsamosci: dokument potwierdzajacy, kim jestes. Dowdd
tozsamosci to na przyktad paszport, prawo jazdy lub dowdd osobisty.

Skutki uboczne: gdy lek, ktory otrzymujemy, ma na nas zty wptyw. Jest
to na przyktad goraczka lub bdl gtowy. Zazwyczaj skutki uboczne nie sa
grozne. Jesli cztowiek jest bardzo chory, puchnie lub ma problemy z
oddychaniem, trzeba zadzwonic¢ do lekarza.

Zasady zapobiegania zakazeniom: zasady ustanawiane w
spoteczenstwie, by ludzie nie chorowali na COVID.
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